运村实验学校生命教育月活动方案

为贯彻落实教育部《中小学生德育工作指南》精神，推动全校各年级深入开展生命教育活动，促进学生全面发展和生命成长，根据《关于开展2018年常州市学校生命教育月活动的通知》（常教德〔2018〕2号）文件要求，经研究，决定开展2018年武进区学校生命教育月活动，特制定本方案。

一、活动时间：2018年3月。

二、活动主题：在食育中提升品格。

三、活动目标

培养学生良好的饮食习惯，传递健康科学知识，尊崇绿色生活方式，养成热爱劳动意识，渗透感恩责任教育，涵养文明礼仪品格。

四、活动内容

（一）食育与健康：

1、主题：组织一次厨艺讲座。

2、对象：六年级学生。

3、地点：综合楼四楼报告厅

4、时间：3月 23日，周五下午第三节3：05-3：50。

5、要求：全体学生听讲座，然后每班派出2名学生，在点心师指导下做点心。各班班主任做好摄影等过程性材料工作，最后上交钱燕芬副主任。

6、目的：在食育中帮助学生树立健康意识，培养学生健康行为习惯，提升师生健康素养。鼓励学生积极参与食物的种植（养殖）、运输、采购、烹饪环节，了解食物的基本来源，学习食物的基本常识，熟悉食物的基本加工方法，普及营养健康知识，养成良好饮食习惯，发扬优秀传统饮食文化，理解食医合一的意义，学会均衡营养、合理膳食。

（二）食育与环保：

1、主题：观看一次“舌尖上的中国”视频。

2、对象：四年级学生。

3、地点：各班教室

4、时间：3月 19—20日，四年级班主任利用中午时间集中观看视频。

5、要求：组织学生写一次观后感，每班提交3-5篇文章参加校内评选。文章截止时间：3月23日。负责人：钱燕芬。各班班主任做好摄影（照片或微视频）等过程性材料工作，最后上交钱燕芬副主任。

6、目的：在食育中加强节约教育和环境保护教育，开展大气、土地、水、粮食等资源的基本国情教育，开展节粮节水节电教育活动，结合厨余垃圾处理推动实行垃圾分类行动，倡导绿色消费，引导学生树立尊重自然、顺应自然、保护自然的发展理念，树立可持续生存与发展意识，养成勤俭节约、低碳环保的生活习惯，形成健康文明的生活方式。

（三）食育与劳动：

1、主题：举行一次“开心农场”种菜活动。

2、对象：五年级学生。

3、时间：3月 19—23日，各班利用综合实践活动课。

4、地点：学校南面废弃的操场。

5、要求：每个班级开辟一块自己的“农场”（学校指定方位），在班主任老师的带领下，种好自己的自留地（插上班级插排），种什么由自己做主。负责人：各班班主任。总负责人：钱燕芬副主任。各班班主任做好摄影（照片或微视频）等过程性材料工作，最后上交钱燕芬副主任。

6、目的：在食育中形成劳动光荣、劳动伟大的正确观念，形成良好的劳动习惯和积极的劳动态度。根据学生年龄特征，在学校和家庭的食育环节中创设类似摘菜、淘米、打饭、洗碗、整理餐桌等实践岗位，让学生直接参与劳动过程，增强劳动感受，体会劳动艰辛，尊重劳动成果，分享劳动喜悦，掌握劳动技能，提高动手能力和发现问题、解决问题的能力。

（四）食育与感恩：

1、主题：开展一次“我的岗位我做主”做家务劳动

2、对象：七年级学生。

3、时间：3月19日-3月25日

4、地点：学生自己的家

5、要求：每个学生利用业余时间做为期一周的家务劳动。由父母监督，拍照片或微视频并做好记载。记载表由学校统一提供。所有过程性材料由各班班主任负责收集，可放进学生的成长记录袋。每班选择至少6位学生的优质档案上交政教处。照片请上传到邮箱：384092876@qq.com。总负责：薛亚萍主任。

6、目的：在食育中建立对食物的感恩意识，激发未来公民的社会责任感。引导学生参与食物的栽培、观察记录食物的成长过程，培育学生对自然和生命的珍惜和热爱。鼓励学生参与食物加工与烹饪，学会对劳动的尊重与感恩。对环境对他人少一分挑剔，多一分欣赏。在感恩中建立责任意识，在回报中立志图强。

（五）食育与礼仪：

1、举行一次国旗下讲话（主讲：八2班陆彦彤）

2、对象：全体师生。

3、时间：3月19日周一上午

4、地点：操场

5、总负责：薛亚萍主任

6、目的：在食育中积极渗透文明礼仪教育。普及中华文明传统中的“食礼”，了解餐饮中基本仪态、餐具使用、菜品食用等方面的自律和敬人行为，在家庭日常就餐、公共场所用餐、社会交往聚餐等方面讲究文明礼仪，做到讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。

五、成果展评

1.原则：自主申报。

2.类别：综合类、精品类。综合类成果集中展示学校生命教育制度建设、机制建设、活动设计等整体情况；精品类成果可以是围绕生命教育的一个活动、一门课程、一项创意、一个精彩育人瞬间等，突出反映食育教育对学生品格提升的有效作用。

3.形式：上报成果形式不限，可以是专著、论文、课题、视频、PPT、图文结合材料、现场活动等。

4.申报：每项成果独立包装，须标明“学校、班级名称、成果名称、成果形式”，并提供简短申报理由。学校经过评比推荐优质成果向区级申报，往年获奖成果不重复申报。成果申报时间：3月28日前。小学部交至钱燕芬副主任处，初中交至薛亚萍主任处。

5.评比：市教育局将组织专家进行评审，对优秀成果将给予表彰奖励。

望各班紧紧围绕主题，广泛发动，精心策划，充分调动学生的能动性和创造性，积极建构学校生命教育课程体系，推广先进典型和创新做法，健全长效机制，探索食育教育的有效途径，不断提升学校生命教育品质。
武进区运村实验学校政教处
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