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基于核心素养的小学数学
综合实践活动教学探微

□江苏省扬州市维扬实验小学 聂世蓉

【摘要】本文论述在小学阶段开展数学综合实践活

动课，应从四个方面进行：重操作、重反思、重创新、重合

作，从而培养学生乐学善学，勤于思考、勇于探究的精

神，提升学生的核心素养。
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学生核心素养的培养与形成是目前教育改革、实践

研究的热点。核心素养主要是指学生应该具备的、能够

适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能

力。我国从2013年开始研究核心素养的内涵，2016年正

式提出了包括三大要素、六个板块、十八点的核心内

容。那数学核心素养又包括哪些呢？有研究者将《义务

教育数学课程标准》（2011版）中提出的十个核心概念与

数学核心素养建立等号，笔者认为，在这十个核心概念

中，应用意识和创新意识是重中之重，是学生数学核心

素养发展的奠基之石。

小学数学“综合与实践”以解决生活中的实际问题

为载体，重在操作探究，它对改变学生的学习方式、培养

学生的应用意识和创新意识有着独特的作用，能让学生

在活动中乐学善学、勤于思考、勇于探究，凸显学生的实

践创新精神，提升学生的核心素养。

一、重操作——勇于探究，贵在实践

张奠宙先生将数学经验分为四大类，其中一类是

“直接数学活动经验”，他对这个经验的定义是“直接联

系日常生活经验的数学活动所获得的经验”。教师在综

合实践活动教学中，可以以学生的日常生活经验为根组

织操作活动，并以此经验所产生的数学知识为枝，将体

验性经验“开枝散叶”。

例如，在本校老师自主开发的综合实践活动《圆之

美》中，从生活中“捆扎旺仔牛奶瓶”入手，先研究 1个圆

的捆扎方法，知道所需彩带的长度就是“一个圆的周长+
打结所用的彩带长度”；接着研究 2个圆的捆扎方法，教

师要求同桌合作，先动手捆一捆，然后思考：“彩带的长

度和圆的什么有关？”通过观察发现：“至少需要彩带的

长度就是一个圆的周长+2条直径长度。”

有了前面“捆扎”经验的积累，教师开始放手让学生

开展小组学习，研究“3个圆、4个圆”捆扎至少需要彩带

的长度的规律。学生在小组合作学习中，通过操作、观

察、交流，逐步探究出“将3瓶旺仔牛奶这样捆，至少需要

彩带的长度就是一个圆的周长+3条直径”和“将 4瓶旺

仔牛奶这样捆，至少需要彩带的长度就是一个圆的周

长+4条直径的长度”。

教学至此，学生已基本掌握了捆扎所需彩带的规

律，接着，教师让学生大胆猜想：“将 5瓶、6瓶、7瓶旺仔

牛奶捆一圈，至少需要彩带的长度是多少？”学生猜测：

“将5瓶旺仔牛奶捆一圈，至少需要彩带的长度就是一个

圆的周长+5条直径；将 6瓶旺仔牛奶捆一圈，至少需要

彩带的长度就是一个圆的周长+6条直径；将7瓶旺仔牛

奶捆一圈，至少需要彩带的长度就是一个圆的周长+7条
直径。”到底对不对呢？教师让学生再次动手操作验证

自己的猜想。在操作中，学生发现了“5瓶是符合规律

的，而6瓶和7瓶还有更节约彩带的捆扎方法”。

在上述活动中，教师从日常生活出发，精心选择生

活中的实际问题创设情境，既唤醒了学生已有的生活经

验，又激发了学生的学习动机，同时还调动了他们已有

的知识储备。学生通过动手实践，探究出捆扎所需彩带

长度的规律，同时也认识到“猜想需要验证，因为猜想有

可能是对的，也有可能是错的”，培养了学生批判质疑的

科学精神。

二、重反思——勤于思考，乐学善学

在数学综合实践活动中，教师在借助直观材料组织

学生进行操作活动后，更重要的是要善于组织学生对参

与的活动进行讨论和总结，让他们学会回顾、反思、领悟

和概括，同时还要适当引导学生去粗取精、去伪存真、分

类整理，帮助学生建立数学知识的模型，并在建模的过

程中提升数学素养。
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例如，笔者有幸聆听了著名特级教师华应龙老师的

一节综合实践活动课——“台湾长什么样”，这节课的设

计源于《畅游台湾》书中的一段话：“台湾本岛南北纵长

约395千米，东西宽度最大约144千米，海岸线长约1139
千米，面积约为3.6万平方千米。”

从文字中学生大致了解到台湾的形状、周长以及面

积。华老师不断地引导学生通过对数字的估算，想象、

感受台湾的样子，尝试画台湾地形轮廓图，然后通过自

评、互评，结合周长、面积、比例等数学知识，一遍遍修改

自己的作品，直至符合题意。

在上述活动中，学生通过画图积累了操作的经验；

在不断反思、调整的过程中发现问题、提出问题、分析问

题，最终解决问题，获得了思维的发展。事实上，学生在

这个亲身经历的过程中，也领悟到了很多东西，更趋理

性。最后图文结合，了解台湾的历史，多学科融合，丰富

了学生的人文底蕴，培养了他们的人文情怀和审美

情趣。

三、重创新——敢于尝试，锐意进取

苏教版教材中“数学综合实践活动”版块编排目的

就是以生活中的数学问题为载体，培养学生发现问题、

提出问题和综合运用数学思想方法解决问题的能力，激

发学生的创新意识，培养学生的科学精神。

例如，在教学三年级上册《轴对称图形》后，本校老

师自主开发了综合实践活动课《剪纸》，首先让学生观察

下面一组图片：

让学生观察图形的共同特征（都是轴对称图形），并

拿出实物让学生进行对折验证。

接着教师出示 ，让学生按照剪纸步骤进行操作：一

次对折；沿外边画轮廓线剪去轮廓线以外的部分。

然后再让学生尝试着剪出：

在尝试、交流与讨论中，学生对比辨析得出结论：在

不开口处画半个小人；手臂不能剪断。

在学生已经掌握剪纸的技巧后，教师让学生思考：

你们还能剪出什么样的手拉手的图案？学生脑洞大开，

创新火花四射，在小组内剪出了很多美丽的图案。（如

下图）

在上述活动中，教师由扶到放，逐渐放手，学生在掌

握了轴对称图形的特点后，自己设计美丽的图案，打破

思维的定势，敢于尝试、勇于创新，从原来的“一字排开”

拓展到“封闭图形”，虽然在剪纸过程中也遇到了失败，

但是他们迎难而上，体现出解决问题的恒心与毅力。

四、重合作——乐于参与，责任担当

小组合作学习是小学数学综合实践活动课最基本

的教学组织形式。在活动过程中，小组成员首先要通过

讨论，确定研究主题，制订活动方案。然后在教师的指

导和组长的协调下，进行组内人员分工、信息搜集、数据

分析、讨论交流、研究总结等一系列探究活动。

在六年级综合与实践活动《树叶中的比》教学中，教

师事先将全班学生分为 6组，每组 8人。每组测量大小

不同的同一种树叶（柳树叶组、香樟叶组、银杏叶组、大

枇杷叶组、小枇杷叶组、红叶石楠组等）。活动要求如下：

任务一：每组测量同一种树的树叶，组长负责分工。

任务二：每人测量一片树叶的长和宽，并算出每片

树叶长与宽的比值（得数保留一位小数），由组长填入记

录单中。

任务三：将测量计算的比值与树叶的形状对照，在

小组里说说你有什么发现。

任务四：定好小组发言人，在交流展示环节阐述小

组的发现。

各小组活动后组织全班交流，发现同一种树叶长与

宽的比值比较接近。

在上述活动中，小组长按照组员的学习能力和个性

等进行合理分工，各成员明确自己的活动任务，承担着

小组合作学习时的不同责任，使得小组合作学习在一个

井然有序的环境中顺利地进行。在小组合作学习的过

程中培养了学生的参与意识和责任担当。

综上所述，小学数学综合与实践活动的有效开展，

能真正体现“以生为本”的教学理念，让学生真正成为学

习的主人。学生在完成活动的过程中，自主合作探究，

数学综合素质和核心素养的提升水到渠成。
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